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REGLEMENTS GENERAUX ET SPORTIFS 
 
 
 
 
 
1. SAISON SPORTIVE 
  

Elle s’étale du 16 septembre 2010 au 15 septembre 2011. 
 
2. LICENCES 
  

Les nageurs ne peuvent participer aux compétitions et donc valider des performances que lorsque leur licence est au 
minimum au statut « oblitéré » ; à savoir que le CD78 a bien reçu : 
 
Vos bons de commande accompagnés des chèques ou des copies des virements. 
 
Si le dossier est incomplet le bon de commande ne sera pas validé empêchant tous les nageurs(ses)  y figurant de 
participer à une quelconque compétition. 
 
De plus, en raison de la compétitIon de « Pré-saison », nous vous demandons de bien vouloir déposer les licences des 
nageurs participant à cette compétition en priorité. Les premiers engagements devant parvenir au CD78 pour le 29 
septembre 2010. 
 
Aucune performance de nageurs non licenciés ne sera prise en compte  dans la base NAT 2i. 

 
3. ENGAGEMENTS AUX EPREUVES DEPARTEMENTALES 
 
 Sauf conditions particulières fixées dans les règlements, les fiches de courses seront émises par le CD78. 
 
 Les engagements sur bordereaux informatiques séparés pour les épreuves individuelles et les relais devront parvenir 

au CD78 pour la date indiquée dans le règlement de chaque épreuve. Les bordereaux arrivant après la date de clôture 
des engagements ne seront pas retenus. Il est recommandé de tenir compte des délais d’acheminement de la poste. 

 
 Pour ceux qui le souhaitent, les engagements peuvent être envoyés par e-mail à : 
  
  cdy.ffn@wanadoo.fr (en format zippé) 
 

Le bordereau Nat2i devra nous être adressé obligatoirement par fax, par courrier ou par scan, pour confirmation. A 
défaut, aucune contestation sur les engagements ne sera recevable sur le bord du bassin. 
 
Afin d’éviter les retards, les omissions, il a été décidé ce qui suit : 
 
- un premier rappel de la date limite d’engagement sera envoyé par e-mail aux clubs une semaine avant  cette date 

(le mardi) ; 
- un deuxième rappel sera envoyé par e-mail aux clubs  le mardi, veille de la date limite d’engagement ; 
- le lendemain de la date limite d’engagement, le CD78 fera le point sur les clubs n’ayant pas engagé de nageurs et 

ces derniers seront relancés, le jeudi matin avec obligation de répondre avant 12 heures. 
 
Dans ces conditions, tout engagement arrivant après la date indiquée ne sera plus pris en compte. 
 
Aucun changement n’interviendra après la diffusion des start-lists sur le site du CD78 sauf erreur de notre part. 
 
Il est demandé aux clubs de nous fournir une adresse e-mail sur laquelle les différentes relances devront être 
envoyées. Nous vous conseillons de choisir la bonne personne, personne qui pourra dans des délais très courts 
prendre contact avec le CD78 pour nous informer (correspondant et entraîneur principal ou pas ; si le correspondant 
est aussi entraîneur, une autre personne est OBLIGATOIRE). 

  
Une somme forfaitaire sera demandée par le CD78 à tous les clubs participant à des compétitions départementales 
avant le 1er octobre 2010 (décision en Assemblée Générale le 19.11.94 à Porcheville). La comptabilité des droits 
d’engagements sera remise aux clubs au fil de l’eau. Une facture récapitulative leur sera adressée en fin de saison 
sportive. 
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3.1. Epreuves individuelles (engagements manuels) 
 
 Les engagements seront établis sur un bordereau CD78 (modèle fourni). 
 
 Tous les engagements d’un même nageur doivent se suivre sans tenir compte de l’ordre du programme, toutes 

réunions ou journées confondues et dans l’ordre des codes de nage : 01 – 02 – … 
 
 Exemple : NAGEUR X 100 m NL 2ème réunion 
     200 m BR 1ère  ‘’ 
     200 m 4 N 3ème  ‘’ 
   NAGEUR Y 200 M D  4ème  ‘’ 
     100 m BR 1ère  ‘’ 
     100 m P  3ème  ‘’ 
 
 Les indications suivantes doivent impérativement y figurer : 

- Nom, prénom, numéro de licence, code nage, désignation, temps d’engagement, date et lieu de la réalisation. 
 
Seuls, les temps enregistrés au CD78 seront pris en considération. 
 
ATTENTION : Lors des compétitions d’épreuves INDIVIDUELLES organisées par le CD78, aucun remplaçant ne sera 
admis même si les séries sont incomplètes et aucune prise de temps ne sera effectuée même suite à un oubli de club. 

 
3.2. Epreuves par équipe 
 
 Aucun surclassement ne sera admis. 
 
3.3. Epreuves de relais 
 
 Les engagements seront établis sur un bordereau (additionner les temps de chaque relayeur, temps réalisés dans la 

saison 2009/2010 ou 2010/2011). 
 
 Tout engagement ne comportant pas la composition du relais sera rejeté. 
  
 En cas de forfait d’un équipier d’un relais le jour de la compétition, il sera admis que les nageurs de ce relais puissent 

participer à une épreuve individuelle, dite de remplaçant, s’ils ne participent pas déjà à une épreuve individuelle du 
programme. 

 
4. AUTORISATIONS D’ORGANISATION AU CD78 
 
 Elles concernent les demandes d’organisation de compétitions (interclubs, intraclub, meetings, challenges et stages). 
 
 Toute demande d’organisation doit être complète avec les noms du juge-arbitre dans tous les cas et des clubs 

participant pour les interclubs. 
 
 Le juge-arbitre doit obligatoirement être d’un club extérieur si l’organisation est interne. 
 
 Ces demandes doivent être adressées au CD78 au plus tard le MARDI AVANT MIDI et ce :   

1. pour les demandes d’organisation CD78 : au moins 8 jours avant la date de compétition. 
2. pour les déplacements hors limite du Comité Régional : au moins 15 jours avant la date du déplacement. 
3. pour les déplacements hors limite du territoire national : au moins 1 mois avant le déplacement. 
 

5. ENGAGEMENTS / FORFAITS 
 
 Aucun droit d’engagement ne sera remboursé. 
 
 Les certificats médicaux ne seront pas pris en compte. 
 
 Pour toutes les compétitions individuelles :  

- Droit d’engagement : 4,40 € par nageur.  
- Les engagements honorés seront remboursés à 50 %, ce qui équivaudra à 2,20 €. 
 

Pour les relais : 
- Droit d’engagement : 8,80 €. 
- Les engagements honorés seront remboursés à 50 %, ce qui équivaudra à 4,40 €. 

 
Pour les épreuves par équipe : 

- Droit d’engagement : 25 € 
- Equipe forfait : 50 € 
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Tout engagement transmis au CD78 par bordereau sera facturé même non retenu dans le cas d’un engagement erroné 
de la part du club, sauf s’il y a une restriction de quantité dans le règlement spécifique à la compétition. 
 
Les forfaits non déclarés 15 minutes avant le début de la compétition se verront pénalisés d’une amende de : 
- 15 € par nageur pour les épreuves individuelles 
- 60 € par relais. 
 
Nous conseillons aux entraîneurs de préparer à l’avance, dans la mesure du possible, la feuille de forfait fournie par le 
CD78 en début de saison ou sur le site cdy.ffn@wanadoo.fr. 
 

 Afin que les compétitions se déroulent dans les meilleures conditions, le CD78 demande aux clubs de l’informer des 
forfaits aux différentes épreuves, dès qu’ils en ont connaissance et le plus tôt possible. 

 
Sélection départementale : Tout forfait déclaré sera définitif 

 
6. TRANSMISSION DES RESULTATS 
 
 Si vous avez organisé un interclubs, intraclub, les résultats doivent parvenir au CD78 sous forme de fichiers PCE à 

adresser par e-mail à : 
 
   cdy.ffn@wanadoo.fr (en format zippé) 
 
 Les résultats papier, la feuille de jury ainsi que les fiches de courses devront suivre par courrier. 
   
 Attention : Les clubs participant à une compétition, même dite régionale hors des Yvelines, doivent faire parvenir les 

résultats au CD78. Passé un mois, les résultats non communiqués ne seront pas enregistrés et donc non 
comptabilisés dans le classement national des clubs. 

 
 Si vous avez participé à un interclubs et que vous n’avez pu récupérer les fiches de courses, vous transmettez alors un 

jeu de résultats sur lequel vous aurez souligné chaque résultat de vos nageurs  ayant amélioré leurs performances ou 
les fichiers Format PCE réalisée par l’organisateur de la compétition. 

  
 ATTENTION :  
 Les clubs possédant une double affiliation (FSGT, etc.) transmettront un jeu de résultats 

(avec la feuille de jury) sur lequel ils auront souligné chaque résultat de leurs nageurs 
et/ou les fichiers FORMAT PCE  réalisée par l’organisateur de la compétition. 

 
7. HOMOLOGATION DES RECORDS ET MEILLEURES PERFORMANCES DES YVELINES 
 
 Toute homologation est subordonnée à la production d’une fiche, modèle CD78, rappelant les références de la réunion 

pour les épreuves organisées par le CD78, le CIF ou la FFN et accompagnée éventuellement des résultats 
correspondants. 

 
 Pour les autres épreuves, interclubs et déplacements, la fiche devra être entièrement renseignée (3 chronos ou 

mention de chronométrage automatique). 
 
 Ces demandes de record doivent être adressées au CD78 au plus tard à la fin de la saison sportive 2010-2011, soit le 

15 septembre 2011, accompagnées de la feuille de jury et de la fiche de course sous peine de forclusion. Pour les 
demandes relatives au 1er trimestre de la saison en cours, elles doivent parvenir IMPERATIVEMENT au CD78 avant le 
31 janvier de l’année suivante. 

 
8. POULES GEOGRAPHIQUES 
 
  POULE A :   CNSQY/CNPl/ANV/AOT/NCR/CSNG/CNFF/ASMD/LCN/USMV 
  Responsables :  Edwige TOUQUERANT (CNPl) – Stéphane DUBOC (CNSQY) 
 
  POULE B :   SNV/EVV/CNO/CAC/SDC/CNHC/VNS/USML 
  Responsables :  Christine LEROY (CNO) – Lise MARTIN (SNV) – Michel DACHEVOSKY (CAC) 
 
  POULE C :   CNM/ASM/ASP/CSMA/CNVV/CAM/USC/CNPy/CNA 
 Responsables :  Alexandre CHAMBORD (CNM) – Jacques BERGOT (USC) – Jean-Louis PROVOST 

(ASP) 
 
 Les responsables de chaque poule sont chargés, en début de saison, de fournir le calendrier des compétitions, 

d’organiser les réunions, de collationner les fiches, de les classer et de faire parvenir au CD78 les résultats pour les 
dates indiquées au règlement sportif. 
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9. OFFICIELS 
 

Pour toutes les compétitions organisées par le CD78 (ne concerne pas les compétitions de poules) et par réunion, les 
clubs engagés devront présenter un officiel pour 4 nageurs présents le jour de la compétition et 2 officiels à 
partir de 8 nageurs. Les clubs non ou insuffisamment représentés dans le jury devront s’acquitter d’une amende de 
50 €. 

 
 D’autre part, tous les officiels A et B n’ayant pas subi le recyclage prévu pourront se présenter au juge-arbitre dans le 

temps imparti pour les essais chrono, mais ne pourront qu’exercer les fonctions habituelles des officiels C 
(chronométreur, informatique, délégué de plages…). 

 
 Seule la commission des officiels du CD78 peut définir la fonction d’un officiel non recyclé. 
 
 Pour les Championnats Départementaux des Maîtres ;  les officiels ne peuvent pas être en même temps  compétiteurs. 
 
10. MEETINGS EN YVELINES 
 

- Meeting des Maîtres à Maurepas : le 24 octobre 2010 
- 13ème Meeting de la Vallée de Chevreuse : les 10-11 et 12 décembre 2010 
- Meeting de Saint-Germain en Laye : les 21-22 et 23 janvier 2011 
- Meeting SN Versailles : CNO Saint Germain en Laye : les 26 et 27 mars 2011  
- Meeting Espoirs S.N Versailles : 9 et 10 avril 2011 
- 9ème  Meeting du C.N St Quentin en Yvelines :  
- 1er Meeting de Viroflay : le 26 juin 2011 
 

11. PROCEDURES DE DEPART 
 
 Application des règles de la FFN, à savoir un seul départ pour les compétitions individuelles sauf Avenir et 

Poussins et deux départs pour les compétitions par équipe. Les relais nagés lors de compétitions 
« individuelles » sont considérés comme épreuves individuelles (exemple : Championnats des Yvelines). 

 A contrario, les relais nagés dans les épreuves par équipe (Coupe Interclubs Poussins, Benjamins, 
Minimes) sont considérés comme des épreuves par équipe. 

 
12. RECOMPENSES 
 

Dans certaines compétitions que nous ne pouvons définir par avance, en plus des médailles, des lots 
seront remis à certains nageurs accédant au podium et/ou aux nageurs ayant réalisé la meilleure 
performance à la table de cotation. Ces lots ainsi que les médailles, coupes, …, ne seront remis au 
récipiendaire que s’il est présent au moment de la remise. 

 
13. CATEGORIES 
 

Avenirs  9 ans et moins  2002 et après 
Poussins 10 – 11 ans  2000 – 2001 
Benjamins 12 – 13 ans  1998 – 1999 
Minimes 14 – 15 ans  1996 – 1997 
Cadets  16 – 17 ans  1994 – 1995 
Juniors  18 – 19 – 20 ans 1991 – 1992 – 1993 
Seniors  21 ans et plus  1990 et avant 
 

14. COMBINAISONS 
 
Lors des compétitions départementales, le règlement FINA (BL 8.2 & 8.3) sera appliqué. 
 
Rappel de ce règlement : Lors des épreuves de natation, les compétiteurs doivent porter un maillot de bain d’une pièce pour les 
hommes et d’une ou deux pièces pour les femmes qui, 

- Pour les hommes, ne doit pas dépasser au-dessus du nombril et au-dessous des genoux ; 
- Pour les femmes, ne doit pas couvrir le cou, ni dépasser au-delà des épaules et au-dessous des genoux. 

 
Le maillot de bain doit être réalisé dans une matière « textile » exclusivement. Les « fermetures éclairs » et autres dispositifs de 
fermeture ne sont pas autorisés. 
 
Il est strictement interdit de nager avec deux maillots de bain. 
 
Ce règlement est applicable à toutes les catégories, des plus jeunes aux maîtres. 
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CALENDRIER DEPARTEMENTAL 2010/2011 

 
 

 

Dates Compétitions Catégories Bassin Engagements CD78

02 et 03.10.2010 Journées Pré-saison B/M/C/J/S 25 m 29.09.2010 

09 et 10.10.2010 Journées Pré-saison B/M/C/J/S 25 m 06.10.2010 

16.10.2010 Journée ENF pass’compétition    

16 et 17.10.2010 Journées Départementales du demi-fond B/M/C/J/S 25 m 06.10.2010 

Vacances TOUSSAINT du 23.10.2010 au 02.11.2010 

06 ou 07.11.2010 1ère Journée Challenge Avenir / Trophée Poussin A/P 25 m POULES 

Vacances NOEL du 18.12.2010 au 02.01.2011 

15ou 
16.01.2011 

2ème Journée Challenge Avenir / Trophée 
Poussin 

A/P 25 m POULES 

22 et 
23.01.2011 

Natathlon (1ère période) B 25 m 12.01.2011 

29 et 30.01.2011 Rencontre départementale de qualification B/M/C/J/S 25 m 19.01.2011 

05 et 06.02.2011 Natathlon (2ème période) B 25 m 26.01.2011 

Vacances HIVER du 12.02.2011 au 27.02.2011 

12 et 13.03.2011 Rencontre départementale de qualification B/M/C/J/S 25 m 02.03.2011 

19 ou 20.03.2011 3ème Journée Challenge Avenir / Trophée Poussin A/P 25 m POULES 

26 et 27.03.2011 Natathlon (3ème période) B 25 m 16.03.2011 

02 et 03.04.2011 Rencontre départementale de qualification B/M/C/J/S 25 m 23.03.2011 

Vacances PRINTEMPS du 09.04.2011 au 25.04.2011 

30.04 ou 01.05.11 4ème Journée Challenge Avenir / Trophée Poussin A/P 25 m POULES 

07 et 08.05.2011 Championnats des Yvelines Open B/M/C/J/S 25 m 27.04.2011 

14.05.2011 Coupe Interclubs Minime M 25 m 27.04.2011 

15.05.2011 Coupe Interclubs Benjamin B 25 m 27.04.2011 

21.05.2011 Coupe Interclubs Poussin P 25 m 04.05.2011 

22.05.2011 Coupe Interclubs Avenir A 25 m 04.05.2011 

05.06.2011 Championnats Honneurs B/M/C/J/S 25 m 18.05.2011 

11.06.2011 Finale Trophée Poussin P 25 m 18.05.2011 

12.06.2011 Finale Challenge Avenir  A 25 m 18.05.2011 

18 et 19.06.2011 Finale départementale Natathlon  B 25 m 08.06.2011 

25 et 26.06.2011 Championnats Départementaux des Maîtres Maîtres 25 m 08.06.2011 
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JOURNEES PRE-SAISON 
les 02-03 octobre 2010 et 09-10 octobre 2010 

 
 
 
LIEUX :  Samedi 02 octobre 2010 à CHEVREUSE : OP 18h30 – 1ère course 19h15 
 Dimanche 03 octobre 2010  à PLAISIR : OP : 13h30 – 1ère course 14h15 
 Samedi 09 octobre 2010 : à CONFLANS : OP 19h00 – 1ère course 19h45 

Dimanche 10 octobre 2010 : 
 
 
CATEGORIES : BENJAMINS / MINIMES / CADETS / JUNIORS-SENIORS. 
  

  
 
PROGRAMME : 
 
 1ère journée : samedi 02 octobre 2010 
  100 m BRASSE – 200 m DOS – 200 m 4  NAGES – 50 m PAPILLON. 
 
 2ème journée : dimanche 03 octobre 2010 
  100 m DOS – 200 m NL – 50 m NL – 400 m 4 Nages 
 
 3ème journée : samedi 09 octobre 2010 
  100 m 4 NAGES – 200 m PAPILLON – 400 m NL – 50 m BRASSE 
 
 4ème journée : dimanche 10 octobre 2010 

100 m PAPILLON – 200 m BRASSE – 100 m NL – 50 m DOS 
 
 
ENGAGEMENTS : 
 
 Les nageurs devront être licenciés à la date d’engagement. 
 Les temps d’engagements sont libres. 
 Les nageurs ne pourront pas nager plus de 3 épreuves par journée. 
 Pour les deux premières journées, les engagements devront parvenir au CD78 pour le mercredi 29 septembre 2010 

aux conditions fixées dans les règlements généraux. 
 Pour les deux dernières journées, les engagements devront parvenir au CD78 pour le mercredi 06 octobre 2010 aux 

conditions fixées dans les règlements généraux. 
 
 
TEMPS LIMITES : 
 
 Pour tout dépassement de la grille de temps, l’engagement sera majoré de 10 €. 
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GRILLE DE TEMPS LIMITES JOURNEES PRE-SAISON 

 
 

MESSIEURS 50 m   NL 100 m NL 200 m NL 400 m NL 50 m 
DOS 

100 m 
DOS 

200 m 
DOS 

50 m 
BRASSE 

100 m 
BRASSE 

200 m 
BRASSE

50 m 
PAP. 

100 m 
PAP. 

200 m 
PAP. 

100 m     
4 NAGES

200 m 
4 N. 

400 m  
4 N. 

Juniors/Seniors                 31’’00 1’05’’00 2’24’’00 5’10’’00 39’’00 1’15’’00 2’40’’00 42’’00 1’25’’00 3’00’’00 36’’00 1’11’’00 2’45’’00 1’25’’00 2’45’’00 5’30’’00

Cadets                 34’’00 1’10’’00 2’34’’00 5’25’’00 41’’00 1’20’’00 2’50’’00 44’’00 1’30’’00 3’10’’00 41’’00 1’20’’00 3’10’’00 1’30’’00 2’50’’00 5’45’’00

Minimes             35’’00 1’15’’00 2’45’’00 5’45’’00 43’’00 1’25’’00 3’00’’00 47’’00 1’35’’00 3’20’’00 43’’00 1’25’’00 3’20’’00 1’35’’00 3’00’’00 6’10’’00

Benjamins              38’’00 1’25’’00 3’00’’00 6’15’’00 46’’00 1’35’’00 3’20’’00 51’’00 1’45’’00 3’35’’00 48’’00 1’35’’00 3’35’’00 1’45’’00 3’15’’00 6’45’’00

 
 

DAMES 50 m   NL 100 m NL 200 m NL 400 m NL 50 m 
DOS 

100 m 
DOS 

200 m 
DOS 

50 m 
BRASSE 

100 m 
BRASSE 

200 m 
BRASSE

50 m 
PAP. 

100 m 
PAP. 

200 m 
PAP. 

100 m 
4 NAGES

200 m 
4 N. 

400 m 
4 N. 

Juniors/Seniors                 37’’00 1’15’’00 2’45’’00 5’35’’00 45’’00 1’25’’00 3’00’’00 47’’00 1’35’’00 3’20’’00 39’’00 1’25’’00 3’10’’00 1’35’’00 3’00’’00 6’10’’00

Cadettes             38’’00 1’20’’00 2’50’’00 5’50’’00 48’’00 1’30’’00 3’10’’00 50’’00 1’40’’00 3’30’’00 43’’00 1’30’’00 3’20’’00 1’40’’00 3’10’’00 6’20’’00

Minimes             40’’00 1’25’’00 3’00’’00 6’10’’00 50’’00 1’35’’00 3’20’’00 52’’00 1’45’’00 3’40’’00 48’’00 1’35’’00 3’30’’00 1’45’’00 3’20’’00 6’30’’00

Benjamines                43’’00 1’30’’00 3’15’’00 6’40’’00 53’’00 1’40’’00 3’30’’00 55’’00 1’50’’00 3’50’’00 52’’00 1’45’’00 3’40’’00 1’50’’00 3’30’’00 6’45’’00
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JOURNEES DEPARTEMENTALES DU DEMI-FOND 
les 16 et 17 octobre 2010 

 
 
 
 
LIEU :  Samedi 16 octobre 2010 à CHEVREUSE : OP 18h30 - 1ère course 19h15 

Dimanche 17 octobre 2010 à VIROFLAY : OP 14h00 - 1ère course  14h45 
 
 
CATEGORIES : POUSSINS/BENJAMINS / MINIMES / CADETS / JUNIORS-SENIORS. 
 
 
PROGRAMME : 
 
Samedi 16 octobre 2010 

400 NL Poussins (3 séries) - 800 m NL Messieurs (2 séries BENJAMINS) 
1.500 m NL Messieurs : 5 séries (2 MINIMES – 2 CADETS – 1 JUNIOR/SENIOR) 

 400 m 4 NAGES Dames : 8 séries (2 BENJAMINS - 3 MINIMES – 2 CADETS – 1 JUNIOR/SENIOR). 
 
Dimanche 17 octobre 2010 

400 NL Poussines (3 séries) - 800 m NL Dames : 8 séries (2 BENJAMINS – 3 MINIMES – 2 CADETS – 
1 JUNIOR/SENIOR). 

 400 m 4 NAGES Messieurs : 8 séries (2 BENJAMINS - 3 MINIMES – 2 CADETS – 1 JUNIOR/SENIOR). 
  
 En fonction du nombre d’engagements, le CD78 se réserve le droit de faire nager certaines séries de Nage 

Libre avec 2 nageurs par ligne. 
 
QUALIFICATIONS : 
 

Les temps d’engagements devront être réalisés entre le 16.09.2009 et le 03.10.2010
Les clubs des poules géographiques, qui le souhaitent, pourront organiser une compétition sur la base du même 
programme aux mêmes dates. 

  
ENGAGEMENTS : 
 
 Les engagements devront parvenir au CD78 pour le mercredi 06 octobre 2010 aux conditions fixées dans les 

règlements généraux. Le CD78 publiera la liste des nageurs non retenus le vendredi 08 octobre 2010. 
 
RECOMPENSES :  
 
 Les 3 premiers par catégorie d’âge de chaque épreuve recevront une médaille. 
 
RESULTATS :  
 
 Pour que les nageurs  puissent être classés, il est demandé aux clubs mettant en place une organisation par poule de 

nous adresser les résultats sous FORMAT PCE pour le mardi 19 octobre 2010 avant midi par e-mail. 
(cdy.ffn@wanadoo.fr). 
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RENCONTRES DEPARTEMENTALES DE QUALIFICATION 
les 29-30 janvier 2011, 12-13 mars 2011 et 02-03 avril 2011 

 
 
 
LIEUX :  Dimanche 30 janvier 2011 à VIROFLAY : OP à 14h00 – 1ère course à 14h45 
  Dimanche 13 mars 2011 à la CELLE SAINT-CLOUD – horaires à confirmer 
 
CATEGORIES : BENJAMINS/MINIMES/CADETS/JUNIORS/SENIORS  
 
PROGRAMME : 
 
 1ère réunion : 
  200 m 4 NAGES dames – 50 m BRASSE messieurs – 50 m DOS dames  

50 m PAPILLON messieurs – 50 NL dames – 400 m NL messieurs – 200 m DOS dames 
200 m PAPILLON messieurs – 200 m NL dames – 100 m DOS messieurs  
100 m BRASSE dames – 100 m NL messieurs – 100 m PAPILLON dames – 200 m BRASSE messieurs 
800 m NL dames – 400 m 4 NAGES messieurs. 
 

 2ème réunion :  
  200 m 4 NAGES messieurs – 50 m BRASSE dames – 50 m DOS messieurs 

50 m PAPILLON dames – 50 NL messieurs – 400 m NL dames – 200 m DOS messieurs 
200 m PAPILLON dames – 200 m NL messieurs – 100 m DOS dames 
100 m BRASSE messieurs – 100 m NL dames – 100 m PAPILLON messieurs – 200 m BRASSE dames 
1.500 m NL messieurs – 400 m 4 NAGES dames. 

 
QUALIFICATIONS : 
 
 Compétition réservée aux nageurs de niveau départemental. 
 
 La grille de temps des régionaux de classement servira de grille de temps limite pour les catégories 

MINIMES/CADETS/JUNIORS/SENIORS. 
 la grille de temps pour la catégorie BENJAMINS des Championnats Yvelines open servira de grille de temps 

limite. 
 
 Tout nageur qui aura réalisé une performance de ces grilles de temps ne pourra s’engager dans l’épreuve de 

cette performance. 
 
 Pour les épreuves des 800 m et 1500 m NL, une seule série toutes catégories sera inscrite au programme. 
 Un nageur ne pourra participer qu’à 2 épreuves au maximum par réunion. 
 
ENGAGEMENTS : 
 
   1ère rencontre – les 29 et 30 janvier 2011 : seuls les temps réalisés entre le 16.09.2010 et le 16.01.2011 seront 

retenus. Les engagements devront parvenir au CD78 le mercredi 19 janvier 2011 aux conditions fixées dans les 
règlements généraux. 

 Le CD78 publiera la liste des nageurs non retenus le  vendredi 21 janvier 2011. 
   
 2ème rencontre – les 12 et 13 mars 2011 : seuls les temps réalisés entre le 16.09.2010 et le 27.02.2011 seront 

retenus. Les engagements devront parvenir au CD78 le mercredi 02 mars 2011 aux conditions fixées dans les 
règlements généraux. 

 Le CD78 publiera la liste des nageurs non retenus le vendredi 04 mars 2011. 
 
 3ème rencontre – les 02 et 03 avril 2011 : seuls les temps réalisés entre le 16.09.2010 et le 20.03.2011 seront 

retenus. Les engagements devront parvenir au CD78 le mercredi 23 mars 2011 aux conditions fixées dans les 
règlements généraux. 

 Le CD78 publiera la liste des nageurs non retenus le vendredi 25 mars 2011. 
 
 Attention, date protégée au niveau régional pour cause de coupe interdépartementale. Tout nageur qualifié 

dans l’équipe des Yvelines ne pourra participer à la rencontre départementale du  3 avril 2011. 
 
RECOMPENSES : 
 
 Une médaille viendra récompenser les 3 premiers nageurs de chaque épreuve et de chaque catégorie d’âge. 
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COUPE INTERCLUBS POUSSINS 
le 21 Mai 2011 

 
 
 
LIEU : 
 
CATEGORIE : POUSSINS (2000-2001) 
 
NIVEAU ENF : Les nageurs devront avoir validé leur SAUV’NAGE pour participer à cette compétition.  
 
PROGRAMME : 
 
 50 m PAPILLON – 50 m DOS – 50 m BRASSE – 50 m NL 
 

Entracte 15mn : (Course de remplaçants : 1 par équipe engagée sur une épreuve du programme. Les nageurs des 
équipes incomplètes seront autorisés à nager avec les remplaçants sur une épreuve du programme) 
 

 RELAIS 4 x 100 m 4 NAGES (chaque nageur nage un 100 m 4 NAGES). 
 
 Les séries du relais seront composées en fonction du classement général à l’issue des épreuves individuelles. 
 
REGLEMENT : 
 

4 nageurs  par équipe, chaque nageur devra nager une  épreuve individuelle et le relais. 
Chaque club, pour être classé, doit avoir participé au relais et à chacune des épreuves individuelles. 
Un club ne peut engager plusieurs équipes que si celle qui précède est complète (4 nageurs participant aux 4 épreuves 
individuelles et au relais). 

 
ENGAGEMENTS : 
 

Les engagements devront parvenir au CD78 pour le mercredi 04 mai 2011 aux conditions fixées dans les règlements 
généraux. 

.  
Le CD78 publiera la liste des équipes engagées le mardi 10 mai 2011.  

 
 Aucune équipe supplémentaire par rapport à la liste publiée par le CD78 ne sera autorisée le jour de la compétition. 
 
 Droit d’engagements : 25 € par équipe 
 
OFFICIELS 
 ATTENTION : amende pour manque ou insuffisance d’officiel et amende pour forfait d’équipe : 50 €. 
 1 officiel obligatoire par équipe 
 
CLASSEMENT : 
 

Il se fera par addition des points obtenus à la table de cotation FFN. Les points du relais sont doublés.  
Le relais 4 X (100 4 NAGES) sera coté sur le relais classique 4 X 100 4N.  
En cas d'égalité de points, le nombre de points obtenus par le relais départagera les équipes. 

 
RECOMPENSES : 
 
 Les trois premières équipes FILLES, GARCONS recevront une coupe.  

Chacun des nageurs des trois premières équipes FILLES et GARCONS recevra une médaille. 
 
Coupe ESPOIRS : Un classement général des clubs sera établi en additionnant les points à la table de cotation des 
équipes premières (dames et messieurs) des coupes interclubs poussins et avenir. Les 3 premiers clubs seront 
récompensés. 

  



 

 Version définitive validée le 21 septembre 2010 
 

 

 
Page 13 

 

 
 
 

COUPE INTERCLUBS AVENIR 
le 22 mai 2011 

 
 
 
LIEU :   Dimanche 22/05/2010 à la Celle Saint-Cloud : horaires à déterminer 
 
CATEGORIE : AVENIR (2002 et après) 
 
NIVEAU ENF : Les nageurs  devront avoir validé leur SAUV’NAGE pour participer à cette compétition.  
 
PROGRAMME : 
 
 50 m PAPILLON – 50 m DOS – 50 m BRASSE – 50 m NL 
 

Entracte 15mn : (Course de remplaçants : 1 par équipe engagée sur une épreuve du programme. Les nageurs  des 
équipes incomplètes seront autorisés à nager avec les remplaçants sur une épreuve du programme) 
 

 RELAIS 4 x 50 m NL 
 
 
 Les séries du relais seront composées en fonction du classement général à l’issue des épreuves individuelles. 
 
REGLEMENT : 
 

4 nageurs  par équipe, chaque nageur devra nager une  épreuve individuelle et le relais. 
Chaque club, pour être classé, doit avoir participé au relais et à chacune des épreuves individuelles. 
Un club ne peut engager plusieurs équipes, que si celle qui précède est complète (4 nageurs participant aux 
4 épreuves individuelles et au relais). 

 
ENGAGEMENTS : 
 

Les engagements devront parvenir au CD78 pour le mercredi 04 Mai 2011 aux conditions fixées dans les 
règlements généraux. 

.  
Le CD78 publiera la liste des équipes engagées le mardi 10 Mai 2011.  

 
 Aucune équipe supplémentaire par rapport à la liste publiée par le CD78 ne sera autorisée le jour de la compétition. 
 
 Droit d’engagements : 25 € par équipe 
 
OFFICIELS 
 
 ATTENTION : amende pour manque ou insuffisance d’officiel et amende pour forfait d’équipe : 50 €. 
 1 officiel obligatoire par équipe. 
 
CLASSEMENT : 
 

Il se fera par addition des points obtenus à la table de cotation FFN. Les points du relais sont doublés.  
En cas d'égalité de points, le nombre de points obtenus par le relais départagera les équipes. 

 
RECOMPENSES : 
 
 Les 3 premières équipes FILLES, GARCONS recevront une coupe.  

Chacun des nageurs des 3 premières équipes FILLES et GARCONS recevra une médaille. 
  
Coupe ESPOIRS : Un classement général des clubs sera établi en additionnant les points à la table de cotation des 
équipes premières (dames et messieurs) des coupes interclubs poussins et avenir. Les 3 premiers clubs seront 
récompensés. 
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NATATHLON DEPARTEMENTAL 
les 22-23 janvier 2011, les 05-06 février 2011 – les 26-27 mars 2011 

 
 
 
LIEUX :  
 
 
 
CATEGORIE : BENJAMINS (1998-1999) 
  
 Qualificative pour le Trophée Lucien ZINS des benjamins, la finale régionale et la finale départementale du Natathlon. 

Classement National à condition de participer à toutes les épreuves du programme. 
 
Les clubs engageront leurs nageurs sur 3 épreuves du programme au maximum à chacune des périodes. 
 

PROGRAMME : 
 

Le samedi 22 janvier 2011 : 800 m NL (F) - 50 m PAPILLON (G-F) – 100 m NL (G-F) – 400 m 4 NAGES (G). 
Le dimanche 23 janvier 2011 : 800 m NL (G) – 50 m DOS (F-G) – 50 m BRASSE (F-G) – 400 m 4 NAGES (F). 
 
Le samedi 05 février 2011 : 800 m NL (G) – 50 m DOS (F-G) – 50 m BRASSE (F-G) – 400 m 4 NAGES (F). 
Le dimanche 06 février 2011 : 800 m NL (F) – 50 m PAPILLON (G-F) – 100 m NL (G-F) – 400 m 4 NAGES (G). 
 
Le samedi 26 mars 2011 : 400 m 4 NAGES (F-G) – 50 m DOS (F-G) – 50 m BRASSE (F-G) – 50 m PAPILLON (F-G). 
Le dimanche 27 mars 2011 : 800 m NL (F) – 100 m NL (G-F) – 800 m NL (G). 
 
 

ENGAGEMENTS : 
 
Pour les deux premières étapes, les nageurs n’ayant pas de temps officiel enregistré au CD78 au 800 m NL et 
au 400 m 4Nages seront autorisés à nager dans les premières séries. Ces engagements ne devront pas 
figurer sur le bordereau Nat 2i et devront faire l’objet d’une demande par écrit ou par e-mail. 

 
 

1ère période : Seuls les temps réalisés entre le 16.09.2010 et le 09.01.2011 seront pris en compte. Les engagements 
devront parvenir au CD78 pour le mercredi 12 janvier 2011 aux conditions fixées dans les règlements généraux. 
 
2ème période : Seuls les temps réalisés entre le 16.09.2010 et le 23.01.2011 seront pris en compte Les engagements 
devront parvenir au CD78 pour le mercredi 26 janvier 2011 aux conditions fixées dans les règlements généraux. 

 
3ème période : Seuls les temps réalisés entre le 16.09.20010 et le 13.03.2011 seront pris en compte Les engagements 
devront parvenir au CD78 pour le mercredi 16 mars 2011 aux conditions fixées dans les règlements généraux. 

  
 
RECOMPENSES : 
 

A l’issue des 3 périodes, un classement départemental individuel sera établi par addition des points de la meilleure 
performance de chaque épreuve réalisée dans ces 3 périodes, à savoir les 6 épreuves. 
Les 3 premières filles et les 3 premiers garçons de chaque année d’âge recevront une récompense. 
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NATATHLON DEPARTEMENTAL 
Finale Départementale les 18-19 juin 2011 

 
 
 
 
LIEU : CHEVREUSE 
 
 
 
CATEGORIE : BENJAMINS (1998-1999) 
  
 
QUALIFICATION 
 

Compétition réservée aux nageurs non qualifiés à la Finale Nationale du Trophée Lucien ZINS et à la Finale Régionale 
du Natathlon. 

 Qualification sur ranking. 
 
 
PROGRAMME 
  

 1ère réunion : samedi 18 juin 2011 
400 m NL (F) - 200 m 4 NAGES (G) -  50 m PAPILLON (F)  
100 m NL (G) - 50 m DOS (F) -50 m BRASSE (G)  

 
2ème réunion : dimanche 19 juin 2011 
400 m NL (G) - 200 m 4 NAGES (F) -  50 m PAPILLON (G)  
100 m NL (F) - 50 m DOS (G) -50 m BRASSE (F) 

 
ENGAGEMENTS : 
 
 Le CD78 éditera le classement des nageurs qualifiés à savoir les nageurs qui auront participé aux 6 épreuves lors des 

3 périodes de qualification. Ce classement s’établira sur la base de l’addition des points de la meilleure performance de 
chaque épreuve réalisée lors des 3 périodes de qualification.  

 Un nageur  qualifié dans la Finale Nationale ou la Finale Régionale et qui déclare forfait ne peut pas participer à cette 
Finale Départementale. 

 Les engagements devront parvenir au CD78 pour le mercredi 08 juin 2011 aux conditions fixées dans les règlements 
généraux. 

 Les nageurs qualifiés pour cette finale devront nager les 6 épreuves pour être classés.  
. 
 
  
RECOMPENSES : 
 

Un classement par année d’âge sera établi à l’addition des points des 6 épreuves. 
Les 3 premiers nageurs du classement par points de chaque année d’âge recevront une récompense. 
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CHAMPIONNATS DES YVELINES OPEN 
les 07 et 08 mai 2011 

 
 
     
LIEU : CHEVREUSE – BASSIN DE 25 M – CHRONOMETRAGE ELECTRONIQUE 
 
CATEGORIES : BENJAMINS / MINIMES / CADETS / JUNIORS- SENIORS 
 
PROGRAMME : 
 
 1ère réunion : le 07 mai 2011 (matin) 

50 m NL (D-M) – 400 m 4 NAGES (D-M) – 200 m NL (D-M) – 100 m DOS (D-M) – 800 m NL (D) – 800 m NL 
benjamins. 

 
 2ème réunion : le 07 mai 2011 (après-midi) 

50 m PAPILLON (M-D) - 50 m BRASSE (M-D) – 200 m DOS (M-D) – 1.500 m NL (M) –  200 m PAPILLON (D-M). 
Entracte : Relais 4 x 50 m NL (D-M). 

 
 3ème réunion : le 08 mai 2011 (matin) 
 200 m 4 NAGES (D-M) – 50 m DOS (D-M) - 400 m NL (D-M) – 100 m BRASSE (D-M)  – 100 m PAPILLON (D-M). 
 
 4ème réunion : le 08 mai 2011 (après-midi) 
 100 m 4 NAGES (D-M) – 200 m BRASSE (D-M) – 100 NL (D-M). 
 Entracte : Relais 4 x 50 m 4 NAGES (D-M). 
 
QUALIFICATIONS 
 

Pour les nageurs n’appartenant pas au circuit « Meetings Nationaux », seuls les nageurs ayant réalisé les  temps de la 
grille de qualification 2010 peuvent participer. 
Les nageurs du circuit « Meetings Nationaux » pourront nager sans avoir réalisé un temps officiel dans la saison, y 
compris pour les épreuves hors classement. 
 

ENGAGEMENTS : 
 
 Un nageur pourra s’engager officiellement sur 4 épreuves + 2 « hors-classement » + les relais. 
 Une seule équipe de relais par club par type de relais et par catégorie. 
 Seuls les temps réalisés entre le 16.09.2010 et le 24.04.2011 seront pris en compte. 
 Les engagements devront parvenir au CD78 pour le mercredi 27 avril 2011 aux conditions fixées dans les règlements 

généraux. 
 Les engagements des « hors-classement » peuvent figurer sur le bordereau et sur les fichiers à condition 

d’être explicitement identifiables. (saisie spéciale dans Nat 2i ou couleur du bordereau différente) 
Le CD78 se réserve le droit de ne pas retenir les engagements « hors-classement » en fonction de la durée des 
4 réunions. 

 Concernant les relais 4 X 50 m NL et 4 X 50 m 4 NAGES, les surclassements sont autorisés à condition qu’il reste au 
moins un nageur de la catégorie concernée. Un nageur ne peut nager un type de relais que dans une seule catégorie. 

 
RECOMPENSES : 
 
 Le vainqueur du classement de chaque épreuve individuelle des catégories BENJAMINS, MINIMES, CADETS, 

JUNIORS/SENIORS se verra décerner le titre de « Champion des Yvelines ». 
Les 3 premiers de chaque épreuve et de chaque catégorie individuelle recevront une médaille.  
Les nageurs des 3 premiers relais 4 X 50 m NL et 4 X 50 m 4 Nages des catégories BENJAMINS, MINIMES, CADETS, 
JUNIORS/SENIORS recevront une médaille. 

 Une récompense sera attribuée à la meilleure performance à la table de cotation DAMES et MESSIEURS. 
 
CLASSEMENT CLUB : 
 
 A l’issue des championnats, il sera effectué un classement « club » toutes catégories en prenant la meilleure 

performance de chaque nageur à laquelle seront rajoutés les points des relais. 
 Tous les clubs classés recevront une récompense. 
 
 Un classement mixte par catégorie sera également établi et le club classé premier de chaque catégorie recevra une 

récompense. 
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GRILLE DE TEMPS CHAMPIONNATS DES YVELINES 2011 

 

MESSIEURS 50 m   NL 100 m NL 200 m NL 400 m NL 1.500 m
NL 

800 m NL 
(B) 

50 m 
DOS 

100 m 
DOS 

200 m 
DOS 

50 m 
BRASSE 

100 m 
BRASSE 

200 m 
BRASSE

50 m 
PAP. 

100 m 
PAP. 

200 m 
PAP. 

100 m 
4 N. 

200 m 
4 N. 

400 m  
4 N. 

Seniors               27’’68 1’00’’82 2’14’’13 4’45’’59 18’50’’08 32’’65 1’09’’11 2’29’’99 35’’04 1’16’’09 2’43’’39 30’’13 1’06’’58 2’28’’72 1’10’’00 2’31’’76 5’20’’27

Juniors                 28’’29 1’02’’19 2’17’’13 4’51’’96 19’15’’31 33’’38 1’10’’65 2’33’’32 35’’80 1’17’’80 2’47’’05 30’’79 1’08’’06 2’32’’02 1’12’’00 2’35’’14 5’27’’41

Cadets               29’’78 1’05’’47 2’24’’35 5’07’’36 20’16’’27 35’’32 1’14’’36 2’41’’38 37’’89 1’22’’38 2’56’’93 32’’59 1’11’’63 2’39’’99 1’16’’00 2’43’’29 5’44’’66

Minimes               31’’85 1’10’’00 2’34’’36 5’28’’67 21’40’’62 37’’75 1’19’’49 2’52’’51 40’’51 1’27’’58 3’08’’14 34’’83 1’16’’56 2’51’’02 1’22’’00 2’54’’58 6’08’’52

Benjamins                  35’’00 1’15’’00 2’45’’00 5’45’’00 11’50’’00 43’’00 1’28’’00 3’34’’00 46’’00 1’39’’00 3’48’’00 42’’00 1’34’’00 3’50’’00 1’27’’00 3’03’’00 6’20’’00

 

DAMES 50 m   NL 100 m NL 200 m NL 400 m NL 800 m 
NL 

50 m 
DOS 

100 m 
DOS 

200 m 
DOS 

50 m 
BRASSE 

100 m 
BRASSE 

200 m 
BRASSE

50 m 
PAP. 

100 m 
PAP. 

200 m 
PAP. 

100 m 
4 N. 

200 m 
4 N. 

400 m 
4 N. 

Seniors               32’’08 1’09’’11 2’28’’81 5’12’’46 10’42’’56 37’’18 1’18’’36 2’47’’47 40’’25 1’27’’16 3’07’’62 34’’35 1’15’’97 2’46’’56 1’20’’00 2’49’’99 5’58’’22

Juniors                 32’’79 1’10’’64 2’32’’13 5’19’’45 10’56’’95 37’’99 1’19’’66 2’50’’25 41’’14 1’28’’61 3’10’’76 35’’12 1’17’’23 2’49’’32 1’22’’00 2’52’’82 6’04’’20

Cadettes                33’’92 1’13’’07 2’37’’36 5’28’’64 11’15’’86 39’’29 1’22’’39 2’56’’09 42’’55 1’31’’67 3’17’’36 36’’32 1’19’’88 2’55’’14 1’25’’00 2’58’’76 6’16’’74

Minimes               35’’34 1’16’’13 2’43’’95 5’44’’45 11’48’’41 40’’93 1’25’’83 3’03’’44 44’’33 1’35’’51 3’25’’65 37’’84 1’23’’19 3’02’’42 1’28’’00 3’06’’22 6’34’’85

Benjamines                  36’’00 1’18’’00 2’48’’00 5’55’’00 12’10’’00 44’’00 1’30’’00 3’36’’00 47’’00 1’42’’00 3’51’’00 43’’00 1’36’’00 4’00’’00 1’30’’00 3’10’’00 6’40’’00
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COUPE INTERCLUBS BENJAMINS 
POULE DEPARTEMENTALE 

le 15 mai 2011 
 
 
 
LIEU :  
  
ANNEES D’AGE : 1999-1998 
 
PROGRAMME : 
 
 1ère réunion :  

200 m 4 NAGES (G) – 100 m NL (F) – 100 m BRASSE (G) – 100 m PAPILLON (F) – 100 m DOS (G) 
Relais 4 x 50 m NL (F). 

  
 Entracte 30 mn : (Course de remplaçants : 1 par équipe engagée sur une épreuve du programme. Les nageurs des 

équipes incomplètes seront autorisés à nager avec les remplaçants sur une épreuve du programme). 
 
 2ème réunion :  

200 m 4 NAGES (F) – 100 m NL (G) – 100 m BRASSE (F) – 100 m PAPILLON (G) – 100 m DOS (F) 
Relais 4 x 50 m NL (G). 
 

REGLEMENT : 
  

4 nageurs par équipe au maximum.  
Chaque nageur participera obligatoirement au 200 m 4 Nages, à une épreuve de 100 m par spécialité et au relais. 
Pour être classé, chaque club doit avoir participé au relais et à chacune des épreuves individuelles. 
Il sera organisé une épreuve sur 100 m uniquement pour les remplaçants n’ayant participé à aucune épreuve officielle. 
Un club ne peut engager plusieurs équipes que si celle qui précède est complète.  

 
ENGAGEMENTS : 
 
 Seules les équipes non qualifiées à la poule régionale peuvent participer à cette compétition. 
  

Les engagements devront parvenir au CD78 pour le mercredi 27 avril 2011 aux conditions fixées dans les règlements 
généraux. 

 
Le CD78 publiera la liste des équipes engagées le mardi 03 mai 2011. Le jour de la compétition, les clubs apporteront 
leurs changements éventuels en prenant soin de préparer les fiches de courses modificatives. 
 

 Aucune équipe supplémentaire par rapport à la liste publiée par le CD78 ne sera autorisée le jour de la compétition. 
 
 Droits d’engagements : 25 € par équipe 
 
OFFICIELS 
 
 ATTENTION : amende pour manque ou insuffisance d’officiel et amende pour forfait d’équipe : 50 €. 
 1 officiel obligatoire par équipe 
 
CLASSEMENT : 
 

Il se fera par addition des points obtenus à la table de cotation FFN. Les points du relais ne sont pas doublés. 
En cas d'égalité, l’addition des performances des 2 relais départagera les équipes. 
Des classements féminin et masculin seront publiés. 

  
RECOMPENSES : 
 
 Les 3 premières équipes FILLES, GARCONS recevront une coupe.  

Chacun des nageurs des 3 premières équipes FILLES et GARCONS recevra une médaille. 
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COUPE INTERCLUBS MINIMES 
POULE DEPARTEMENTALE 

le 14 mai 2011 
 
 
 
LIEU : CHEVREUSE 
 
  
ANNEES D’AGE : 1997-1996 
 
PROGRAMME : 
 
 1ère réunion :  

Relais 4 x 100 m 4 NAGES (F) – 200 m 4 NAGES (M) – 200 m BRASSE (F) – 200 m PAPILLON (M) – 200 m DOS (F) 
Relais 4 x 200 m NL (M) 

  
 Entracte 30 mn : (Course de remplaçants : 1 par équipe engagée sur une épreuve du programme. Les nageurs(ses) 

des équipes incomplètes seront autorisés à nager avec les remplaçants sur une épreuve du programme) 
 
 2ème réunion :  

Relais 4 x 100 m 4 NAGES (M) – 200 m 4 NAGES (F) – 200 m BRASSE (M) – 200 m PAPILLON (F) – 200 m DOS (M) 
Relais 4 x 200 m NL (F) 
 

REGLEMENT : 
  

4 nageurs par équipe au maximum. Chaque nageur participera à une épreuve individuelle ainsi qu’au relais. 
Pour être classé, chaque club doit avoir participé au relais et à chacune des épreuves individuelles. 
Il sera organisé une épreuve sur 200 m uniquement pour les remplaçants n’ayant participé à aucune épreuve officielle. 
Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes sont complètes. 

 
ENGAGEMENTS : 
 
 Seules les équipes non qualifiées à la poule régionale peuvent participer à cette compétition. 
  

Les engagements devront parvenir au CD78 pour le mercredi 27 avril 2011 aux conditions fixées dans les règlements 
généraux. 

 
Le CD78 publiera la liste des équipes engagées le mardi 03 mai 2011. Le jour de la compétition, les clubs apporteront 
leurs changements éventuels en prenant soin de préparer les fiches de courses modificatives. 
 

 Aucune équipe supplémentaire par rapport à la liste publiée par le CD78 ne sera autorisée le jour de la compétition. 
 
 Droits d’engagements : 25 € par équipe 
 
OFFICIELS 
 
 ATTENTION : amende pour manque ou insuffisance d’officiel et amende pour forfait d’équipe : 50 €. 
 1 officiel obligatoire par équipe 
 
CLASSEMENT : 
 

Il se fera par addition des points obtenus à la table de cotation FFN. Les points du relais ne sont pas doublés. 
En cas d'égalité, l’addition des performances des 2 relais départagera les équipes. 
Des classements féminin et masculin seront publiés. 

  
RECOMPENSES : 
 
 Les 3 premières équipes FILLES, GARCONS recevront une coupe.  

Chacun des nageurs des 3 premières équipes FILLES et GARCONS recevra une médaille. 
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CHAMPIONNATS HONNEURS DES YVELINES 
le 05 juin 2011 

 
 
LIEU :  
 
 
CATEGORIES : BENJAMINS/MINIMES/CADETS/JUNIORS-SENIORS 
 

Cette compétition sert de sélection pour le Meeting d’Attichy. 
 
 
PROGRAMME : 
 
 50 m PAPILLON (D-M) – 100 m DOS (D-M) – 50 m BRASSE (D-M) – 100 m NL (D-M) 

RELAIS 4 x 50 m 4 NAGES (D-M) 
 
Entracte :  
 
100 m PAPILLON (D-M) – 50 m DOS (D-M) – 100 m BRASSE (D-M) – 50 m NL (D-M) 
RELAIS 4 x 50 m NL (D-M). 
 

 
QUALIFICATIONS : 
 
 Compétition réservée aux nageurs non sériés ne s’étant pas qualifiés aux Championnats des Yvelines OPEN.  
 Un nageur non sérié s’étant qualifié aux Championnats des Yvelines OPEN sur une seule épreuve mais n’ayant pas 

participé à cette épreuve pourra nager aux Championnats HONNEURS y compris sur cette épreuve ; un nageur non 
sérié s’étant qualifié aux Championnats des Yvelines OPEN sur une seule épreuve et ayant participé à cette épreuve 
pourra nager aux Championnats HONNEURS sauf sur cette épreuve. 

 
 
ENGAGEMENTS : 
 
 Seuls les temps réalisés entre le 16.09.2010 et le 15.05.2011 seront pris en compte. 
 Suivant le nombre d’engagements, le CD78 se réserve le droit de limiter le nombre de séries. 

Un nageur ne pourra s’engager que sur 4 épreuves individuelles maximum plus les relais. 
Les engagements devront parvenir au CD78 pour le mercredi 18 mai 2011 aux conditions fixées dans les règlements 
généraux. 
Le CD78 publiera la liste des nageurs non retenus le vendredi 20 mai 2011. 

 
 
RECOMPENSES : 
 

Epreuves individuelles : Catégories BENJAMINS, MINIMES, CADETS,  JUNIORS/SENIORS. Les 3 premiers de 
chaque épreuve et de chaque catégorie recevront une médaille.  
 
Epreuve de Relais : Les nageurs des 3 premiers relais toutes catégories recevront une médaille. 
 

 La meilleure performance à la table de cotation DAMES et MESSIEURS sera récompensée par catégorie. 
 
 
CLASSEMENT CLUB 
 
 A l’issue des Championnats, il sera établi un classement « club » sur la base de l’addition des points obtenus à la table 

de cotation fédérale par la meilleure performance de chaque nageur lors des épreuves individuelles plus points des 
relais. 

 
 Un classement Mixte toutes Catégories sera établi.  
 
 Des coupes récompenseront les 5 premiers clubs de ce classement. 
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CHALLENGE AVENIR 
FINALE le 12 juin 2011 

 
 
LIEU :   
 
CATEGORIES : AVENIR (2002 et après) 
 
NIVEAU ENF : Pour participer à la finale les nageurs devront avoir validé leur SAUV’NAGE  
 
PROGRAMME DE LA FINALE : 
 50 m PAPILLON – 50 m DOS – 50 m BRASSE – RELAIS 4 x 50 m 4 NAGES. 
 Entracte 
 50 m NL – 100 m 4 NAGES – RELAIS 4 x 50 m NL. 
 
QUALIFICATION A LA FINALE : 
 Le CD78 retiendra 4 séries pour les épreuves individuelles.  

Chaque club représenté à la finale peut engager une équipe de relais FILLES et une équipe de relais MESSIEURS.  
 

 ATTENTION : Seuls les temps réalisés lors des journées qualificatives seront retenus. 
 Un nageur ne peut nager que deux épreuves individuelles et les relais lors de la finale. 
 
ENGAGEMENTS A LA FINALE : 
 Suite aux  4 journées qualificatives, le CD78 publiera la concaténation toutes poules confondues. 
 Les engagements devront parvenir au CD78 le mercredi 18 mai 2011 aux conditions fixées dans les règlements 

généraux. Les engagements devront être établis avec le temps d’engagement figurant sur la start-list diffusée par le 
CD78.  
 Le CD78 publiera la liste des nageurs retenus le mardi 24 mai 2011. 

 
RECOMPENSES : 
 Les 3 premiers de chaque épreuve individuelle recevront une médaille. 
 Les 3 premières équipes de relais recevront  une médaille pour chacun des relayeurs (ses). 
 
CLASSEMENT CLUB : 
 A l’issue de la Finale, il sera établi un classement « club » sur la base de l’addition des points obtenus à la table de 

cotation fédérale par la meilleure performance de chaque nageur  lors des épreuves individuelles + points des relais. 
 Un classement Mixte sera établi. 
 Des coupes récompenseront les 5 premiers clubs de ce classement. 
 
JOURNEES QUALIFICATIVES EN POULE :  

Pour animer ces journées, le CD78 autorise les clubs à ajouter à ce programme les courses qu’ils souhaitent, mais  les 
résultats de ces épreuves ne devront pas figurer sur les résultats et ne seront pas pris en compte pour la  qualification à la 
finale. 

 
1ère journée : le 06 ou 07 novembre 2010 

  50 m DOS – 50 m NL – 4 x 50 m NL 
 2ème journée : le 15 ou 16 janvier 2011 
  50 m PAPILLON - 100 m 4 NAGES – 50 m BRASSE  
 3ème journée : le 19 ou 20 mars 2011 
  50 m DOS – 50 m NL – 4 x 50 M 4 NAGES 
 4ème journée : le 30 avril ou 1er mai 2011 
  50 m PAPILLON - 100 m 4 NAGES – 50 m BRASSE  
 

Chaque responsable de poule devra nous envoyer, par e-mail (cdy.ffn@natation.fr), les résultats sous forme de fichiers 
Nat 2i, le mardi suivant chacune des journées. Les résultats papier, la feuille de jury et les fiches de courses sont à 
nous adresser 7 jours après chacune des journées. Sur les fichiers transmis ne devront figurer que les résultats du 
Challenge Avenir. 
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TROPHEE POUSSINS 
FINALE le 11 juin 2011 

 
 
LIEU :  
 
CATEGORIES : POUSSINS (2000-2001) 
 
NIVEAU ENF :  

Pour participer à la finale, les nageurs devront avoir validé leur PASS’COMPETITION. 
 
 
PROGRAMME DE LA FINALE : 
 
 Attention : Pour être classé, le nageur devra nager les 5 épreuves individuelles lors de la finale. 
 
 50 m PAPILLON – 50 m DOS – 50 m NL. 
 Entracte 
 50 m BRASSE – 100 m 4 NAGES  – RELAIS 4 x 50 m NL. 
 
 
QUALIFICATION A LA FINALE : 
 Le CD78 établira un classement au total des points sur les 5 épreuves individuelles lors des journées qualificatives. 
 Seuls les nageurs ayant participé aux 5 épreuves pourront accéder à la finale. 60 filles et 60 garçons seront retenus 

pour la finale. 
 Un seul relais (1 relais garçon et 1 relais fille) par club est autorisé lors de la finale. 
 
 
ENGAGEMENTS A LA FINALE 
 Les engagements devront parvenir au CD78 le mercredi 18 mai 2011 aux conditions fixées dans les règlements 

généraux. Les engagements devront être établis avec le temps d’engagement figurant sur la start-list diffusée par le 
CD78.  
 Le CD78 publiera la liste des nageurs retenus le mardi 24 mai 2011. 

 
 
RECOMPENSES : 
 Les 5 premiers nageurs de chaque année d’âge du classement par point recevront une récompense. 

Les nageurs des 3 premiers relais recevront une médaille. 
 
 
CLASSEMENT CLUB : 
 A l’issue de la finale, il sera établi un classement « club » mixte sur la base de l’addition des points obtenus à la table 

de cotation fédérale par la meilleure performance de chaque nageur lors des épreuves individuelles + les points des 
relais. 

 Des coupes récompenseront les 5 premiers clubs de ce classement. 
 
 
JOURNEES QUALIFICATIVES EN POULE :  
 
 1ère journée : le 06 ou 07 novembre 2010 
  100 m NL – 100 m DOS – 4 x 50 m NL 
 2ème journée : le 15 ou 16 janvier 2011 
  100 m PAPILLON - 100 m 4 NAGES – 100 m BRASSE  
 3ème journée : le 19 ou 20 mars 2011 
  100 m NL – 100 m DOS – 4 x 50 m 4 NAGES 
 4ème journée : le 30 avril ou 1er mai 2011 
  100 m PAPILLON - 100 m 4 NAGES – 100 m BRASSE  

 
Chaque responsable de poule devra nous envoyer par e-mail (cdy.ffn@natation.fr) les résultats sous forme de fichiers 
Nat 2i, le mardi suivant chacune des journées. Les résultats papier, la feuille de jury et les fiches de courses sont à 
nous adresser 7 jours après chacune des journées. Sur les fichiers transmis ne devront figurer que les résultats du 
Trophée Poussin. 
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JOURNEES ENF 
 

 
 
 

 
PASS’SPORTS DE L’EAU 

 
 
 
LIEU : Poule géographique 
 
 
Les Poules organiseront librement les journées. 
 
 
 NATATION SYNCHRONISEE  

NATATION COURSE 
 NAGE AVEC PALMES 
 WATER POLO 
 PLONGEON 
 
 
ORGANISATION : 
 
 Les poules géographiques devront organiser ces deux journées ENF avant la date limite d’engagement pour la 

finale du trophée poussins. 
 
 
 
 
 

PASS’ COMPETITION 
 
 
 
DATE : Samedi 16 octobre 2010 et le samedi 14 mai 2010 
 
 
LIEU : CHEVREUSE 
 
 
HORAIRES : 
 
 POULE A : OP 14h30 – 1er départ 14h45 
 POULE B : OP 15h30 – 1er départ 15h45 
 POULE C : OP 16h30 – 1er départ 16h45 
 
 
 

SAUV’NAGE 
 
 
 
Tous les résultats de sessions de SAUV’NAGE devront être transmis par courriel au CD78 NATATION 
(cdy.ffn@wanadoo.fr)  avec copie à Serge LESCARBOTTE (cn-poissy@wanadoo.fr ou sergelescarbotte@gmail.com) et 
à Edwige TOUQUERANT (edwi.touquerant@free.fr)  sur le fichier excel dédié. 
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CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX DES MAITRES 
25-26 juin 2011 

 
 
LIEU :  
 
 
CATEGORIES D’AGES : 

 
EPREUVES INDIVIDUELLES 

 
01 de 25 à 29 ans (1986/1982)  07 de 55 à 59 ans (1956/1952) 
02 de 30 à 34 ans (1981/1977)  08 de 60 à 64 ans (1951/1947) 
03 de 35 à 39 ans (1976/1972)  09 de 65 à 69 ans (1946/1942) 
04 de 40 à 44 ans (1971/1967)  10 de 70 à 74 ans (1941/1937) 
05 de 45 à 49 ans (1966/1962)  11 de 75 à 79 ans (1936/1932) 
06 de 50 à 54 ans (1961/1957)  12 de 80 à 84 ans (1931/1927) 

13 85 ans et plus  (1926 et avant) 
 

RELAIS 
 

01 119 ans et moins    04 200 à 239 ans 
02 120 à 159 ans    05 240 à 279 ans 
03 160 à 199 ans    06 280 et plus 

 
 
PROGRAMME : 
 
SAMEDI   Relais 4 x 50 m NL (Dames-Messieurs-Mixte) 50 m BRASSE – 100 m NL – 50 m PAPILLON –  
(1ère réunion) 200 m 4 nages  - 100 m DOS – 200 m BRASSE – 200 m PAPILLON 

 
DIMANCHE Relais 4 x 50 m 4 NAGES (Dames-Messieurs-Mixte) 50 m NL – 100 m BRASSE – 50 m DOS –  
(2ème réunion) 100 m PAPILLON  - 200 m NL –  100 m 4N (si bassin de 25 m) – 200 m DOS  
 
  Epreuve non Officielle : Relais 10 x 50 m NL MIXTE (5 dames – 5 messieurs). 
 
REGLEMENT : 
 
 Conforme aux règlements de la FINA et de la FFN. 
 Aucun temps limite d’engagement pour l’ensemble des épreuves. 
  
ENGAGEMENTS : 
 

Chaque nageur pourra participer à officiellement à 4 épreuves individuelles et 2 « hors classement » et à chacun des 
relais. 

 Les engagements devront parvenir au CD78 pour le mercredi 08 juin 2011 aux conditions fixées dans les règlements 
généraux. 

 Concernant le relais 10 X 50 m NL, il est décidé que cette épreuve deviendrait une épreuve conviviale permettant à 
chacun (savoir nager 50 m) de participer. Tout licencié présent le dimanche et souhaitant nager ce relais déposera 
dans une urne sur papier son nom et prénom. Les équipes seront tirées au sort  en respectant la mixité du relais (5 
dames et 5 messieurs).  

 
RECOMPENSES : 
 
 Le premier de chaque épreuve individuelle et de chaque catégorie d’âge se verra décerner le titre de « Champion des 

Yvelines » ; les 3 premiers se verront remettre une médaille. 
Les nageurs des premiers relais de chaque catégorie recevront une médaille. 

 
CLASSEMENT CLUB : 
 
 A l’issue des championnats, il sera établi un classement « club » sur la base de l’addition des points obtenus à la table 

de cotation fédérale par la meilleure performance de chaque nageur lors des épreuves individuelles + points d’un relais 
NL dames, messieurs et d’un relais 4N dames et messieurs. 

 Un classement Mixte Toutes Catégories sera établi.  
 Des coupes récompenseront les 5 premiers clubs de ce classement. 



 

 Version définitive validée le 21 septembre 2010 
 

 

 
Page 25 

 

 

COUPE ILE-DE-FRANCE MINIMES 
le 03 avril 2011 

 
LIEU :  
 
Responsables :   Nicolas GUY  
 
SELECTION DEPARTEMENTALE PRIORITAIRE SUR TOUTE AUTRE COMPETITION  - TOUT FORFAIT DECLARE SERA DEFINITIF 
 
PROGRAMME ET REGLEMENT : 
  

Voir règlement et calendrier du CIF. 
 
 
 

COUPE ILE-DE-FRANCE CADETS 
le 03 avril 2011 

 
LIEU :  
 
Responsable :   Violaine LALYS 
  
SELECTION DEPARTEMENTALE PRIORITAIRE SUR TOUTE AUTRE COMPETITION  - TOUT FORFAIT DECLARE SERA DEFINITIF 
 
PROGRAMME ET REGLEMENT : 
  

Voir règlement et calendrier du CIF. 
 
 

 

COUPE ILE-DE-FRANCE JUNIORS 
le 03 avril 2011 

 
LIEU :  
 
Responsable :   Fabienne  CHARLOPIN  
  
SELECTION DEPARTEMENTALE PRIORITAIRE SUR TOUTE AUTRE COMPETITION  - TOUT FORFAIT DECLARE SERA DEFINITIF 
 
PROGRAMME ET REGLEMENT : 
  

Voir règlement et calendrier du CIF. 
 
 
 

COUPE DE FRANCE DES DEPARTEMENTS ALEX JANY 
le 02 ou 03 juillet 2011 

 
LIEU :  
 
Responsable :   Serge LESCABORTE  
  
SELECTION DEPARTEMENTALE PRIORITAIRE SUR TOUTE AUTRE COMPETITION  - TOUT FORFAIT DECLARE SERA DEFINITIF 
 
PROGRAMME ET REGLEMENT : 
  

Voir règlement et calendrier du CIF. 
 


